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身近で拾いやすくて食べやすいどんぐり

※食べるときは虫が付いてないか気を付けよう

このページは、筆者の方に教育用のコピー配布をご了解いただいております（商用利用不可・抜粋利用不可）。
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実は縄文時代には、どんぐりは人々の主食の一つだったとい
う説もあります。つい拾ってしまうのは、その頃

ころ

の狩
しゅりょう

猟本能
が残っているのもあるのかもしれません。

五感を使うのは自然観察の基本、縄文人になったつもりで、
味覚も使ってみると新たな発見があるかもしれません。

      一日一種
（イラストレーター
・漫画家）
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いろんな虫の幼虫もどんぐりを食べている




