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春の花粉症の原因となる二大樹種

拡
かくだいぞうりんしさく

大造林施策

花粉症は昔は少なかった？

スギとヒノキは慣れれば遠目でも見分けられます。

花粉症患
かんじゃ

者が増えたのは、ここ数十年のこと……その原因の一つは

外材の輸入や木材の需
じゅよう

要低下などで、人工林の多くが
放置されている。伐採されないまま、間伐や枝打ちなどの
手入れもされないと、細い木が密に生育した暗い森となり、
生物多様性の低下、水

すい

源
げん

涵
かん

養
よう

機能の低下、土
ど

壌
じょう

の流出
などにつながるぞ。

戦後の復興などのために、全国的に広葉樹中心の林を伐
ばっさい

採し、単一な
樹種の人工林に変えていった。

※林野庁「森林資源の
現況（平成29年3月31
日現在）」より

じゅけい




